
9月 22日 (日)

お問い合わせはお気軽に！

参加費 ¥3,800  早割＆紹介割 ¥3,000 ( 事前振込の方 )

特典

15:00 ~17:00

笑顔クラブ主催

サプライズプレゼント ( 笑顔セラピスト 野坂 礼子 氏の著書 )

お茶 & お菓子

【場所】

行方詳細：
1）渋谷駅を南口方面に出ます。
2）明治通りと六本木通りが交差する陸橋を渋谷警察署方面に向かいます。。
3）陸橋を渋谷警察署側の六本木通り沿い（進行方向左側）の階段を下ります。
左手を六本木通りにしてそのまま六本木方面に直進します。
4）直進すると渋谷二丁目交差点がありますので右折します。
5）１0 メートルほど歩きます。『オーベル渋谷』の左隣のビルの4 階です。
6）ビル名は 【矢沢ビル】 事務所用のビルです。
向かい側は『常盤松ロイヤルハイツ』（白い大きなビル）です。

〒150-0002 東京都渋谷区渋谷3 丁目1 番9 号 矢沢ビル4 階
最寄駅： 東京メトロ銀座線・半蔵門・副都心線 渋谷駅 15 番出口
                JR 線 渋谷駅 南口

event@ egaoclub.cc
お申し込みはこちら

笑顔で過ごす為の人生のコツ講座

「世界一の長寿国だからこそ認知症を予防して幸せ作り」

※ 終了後の懇親会にもぜひ!

　講師　飯田 道子　プロフール
　　　　ＮＰＯ法人てーねん・どすこい倶楽部　理事
　　　　家族関係心理士　笑顔セラピスト，介護相談員

看護師退職後，ケアマネージャーの資格を取得，
墨田区の「要介護認定調査員」や，相談員として小学校に在席(昨年３月まで)等を経て、
笑顔セラピスト 野坂礼子先生に師事，墨田区・葛飾区などで講師を務める他、

「家族関係心理士」区の介護相談員として幅広く活動している。
平成２３年認知症キャラバンメイトとして認知症サポーターの養成に注力。
地域の人たちに，コミュニケーション・学び・運動など、健康で明るく楽しく生活が出来る場を提供

「介護保険のいらない生活を!」をスローガンに、介護予防の推進に努めている。

認知症と笑顔の関係とは? 笑顔セラピストの観点からも目からウロコ、
すぐに役立つ充実内容です。

認知症サポーター養成のプロに聴く
知っておきたい、認知症の原因、症状とその予防と治療法

ストレス・生活習慣病などが誘因となり，
４０代の若年性アルツハイマー症状がふえています。
８５歳以上で４人に一人という認知症。

個別相談 (5 分 )

『お申込なしで当日来られた場合，お席がご用意出来ない事がございますので必ずお申込みの上お越し下さい。』


